Der OO Tischtennisverband

ooV

Jugend ist unsere
Zukunft

ladt ein zum

Ubungsleiterkurs fiir Kinder- und Jugendtrainer

1) Termin

17. und 18. Oktober sowie 24. und 25. Oktober 2026
Gesamtausbildungsdauer: ca. 30 Unterrichtseinheiten

Voraussichtliche Kurszeiten:
Samstag und Sonntag jeweils von ca. 09:00 bis 17:00
Uhr

Fir alle Unterrichtseinheiten besteht Anwesenheits-
pflicht an beiden Wochenenden. Eine Teilnahme an nur s
einem Wochenende ist aufgrund des Ausbildungsaufbaus nlcht moglich.

Ein detaillierter Stundenplan wird rechtzeitig vor Beginn der Ausbildung veroffentlicht.
2) Ausbildungsschwerpunkte

e Einstieg in das Tischtennistraining (Schlagerhaltung, Grundtechniken, Beinarbeit)

e Individuelles Kindertraining (Einwurf, spezifische Beinarbeit, Schnittvarianten)

e Kindgerechtes Fitnesstraining im Tischtennis

e Regelkunde, Trainings- und Turnierstruktur im Tischtennissport sowie Sportpadagogik

3) Kursort

Olympiazentrum Linz
Auf der Gugl 30
4020 Linz

4) Ziel

Ziel des Ubungsleiterkurses ist es, Kinder- und Jugendtrainer sowie Vereinsvertreter eine praxisnahe
Grundausbildung im Bereich des Tischtennistrainings zu vermitteln und Hilfestellungen fiir das Vereins-
training anzubieten.

Durch diese Ausbildung kann die Trainingsqualitdt in den Vereinen deutlich gesteigert werden. Kinder
und Jugendliche entwickeln sich dadurch tischtennisspezifisch schneller und erfolgreicher. Gleichzeitig
tragt eine qualitativ hochwertige Trainingsarbeit wesentlich dazu bei, Kinder und Jugendliche langfristig
an den Verein zu binden.

5) Abschluss

Dieser Kurs ist das Spezialmodul (sportartspezifische bzw. zielgruppenspezifische Vertiefung) der
Ubungsleiter-Ausbildung von Sport Austria.

Samtliche geschlechtsspezifischen Ausdriicke sind beidergeschlechtlich zu verstehen



Fiir den erfolgreichen Abschluss der Ubungsleiter-Ausbildung ist zusatzlich die Absolvierung des Basis-
moduls erforderlich.

N&here Informationen zur Ubungsleiter-Ausbildung sowie zum Basismodul finden Sie unter:

https://www.sportaustria.at/de/service-center/ausbildungs-und-fortbildungsangebot/uebungsleiterin-
nen-ausbildung

6) Kosten

e €70,-fir Teilnehmer, die bei einem Mitgliedsverein des OOTTV gemeldet sind
e €90, fiir alle Gbrigen Teilnehmer

Die Kursgeblhr ist vor Ort in bar zu entrichten.
7) Voraussetzungen

e Vollendung des 16. Lebensjahres
e Sportpraktische Teilnahme am gesamten Lehrgang

8) Anmeldeschluss
Die Anzahl der Teilnahmeplatze ist begrenzt.

e Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
e Hochstteilnehmerzahl: 30 Personen

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung bis spatestens 30. September 2026 per E-Mail an:
office@ooettv.at
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Samtliche geschlechtsspezifischen Ausdriicke sind beidergeschlechtlich zu verstehen



